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ری عظیم نعمت ہے، اس مہینے میں اللہ تعالیٰ 

 

رمضان المبارک کا مہینہ اللہ تبارک وتعالیٰ کی ب 

ا ہے اور اس کی رحمتیں موسلادھار ن ارش کی طرح 

 

رکات کا سیلاب آن کی طرف سے انوار وب 

رستی ہیں، مگر ہم لوگ اس مبارک مہینے  اری ب 
م
 سے واقف نہیں، کیونکہ ہ

 

کی قدرومنزل

دوجہد دنیاوی کارون ار کے لیے ہے، اس مبارک مہینے کی قدر وہ لوگ کرتے  ساری فکر اور ج 

 

ث

 
رت کی فکر ہو  جن کواپنی موت کے بعد کے معاملات کی فکر ہو۔   حدی

 

ہیں جن کواپنی آخ

  
 

 ہے کہ ج

 

 
ا تو مبارکہ ہےحضرت انس رضی اللہ تعالیٰ عنہ سے روای

 

  کا مہینہ آن
 

رج

جَبَ حضور اکرم  صلی اللہ علیہ وسلم یہ دعا مانگا کرتے تھے نَا فِِْ رَ بَارِکْ لَ َلل ّٰھُم َ  : ا
اَ   نَا رَضَاََََ اَاَ  وبَلِ نْ بْ َََ   ن الذکر۳/۳۷۵الایمان شعب ، )وَش

 
 (، تخصیص شہر رج

رجمہ

 

رما ب

 

رکت عطا ف   اور شعبان کے مہینے میں ب 
 

ارے لیے رج
م
اور ہمیں : اے اللہ ہ

اری عمر اتنی دراز کردیجیے کہ ہمیں رمضان کا مہینہ 
م
 پہنچادیجیے، یعنی ہ

 

رمضان کے مہینے ت

 نصیب ہوجائے۔

رمائیں کہ رمضان المبارک آنے سے دو ماہ پہلے ہی رمضان کا انتظار  ہورہا ہے، 

 

آپ غور ف

ہے جس  اوراس کو کس طرح حاصل کرنے کی دعا کی جارہی ہے، یہ کام وہی شخص کرسکتا

 کے دل میں رمضان کی صحیح معنوں شوق اور لگن ہو

 رمضان رحمت کا خاص مہینہ

ان دنیا کے دھندوں میں 

 

رمان ا کہ گیارہ مہینے ان

 

اللہ تعالیٰ نے یہ مبارک مہینہ اس لیے عطا ف

 اور اللہ 

 

 

 

مصروف رہتا ہے جس کی وجہ سے دلوں میں غفلت پیدا ہوجاتی ہے، روحان

رب میں 

 

کمی واقع ہوجاتی ہے، تو رمضان المبارک میں آ دمی اللہ کی عبادت تعالیٰ کے ف

اکہ اللہ تعالیٰ 

 

 کو ختم کرسکتا ہے، ن

 

کرکے اس کمی کو دور کرسکتا ہے، دلوں کی غفلت اور زن

رب حاصل کرکے زندگی کا ات  نیادور شروع ہوجائے، جس طرح کسی مشین کو کچھ 

 

کا ف

 ور صفائی کرانی پڑتی ہے، اسی طرح اللہ تعالیٰ عرصہ استعمال کرنے کے بعداس کی سروس ا
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رمان ا۔

 

ان کی صفائی اور سروس کے لیے یہ مبارک مہینہ مقرر ف

 

 نے ان

 روزے کا مقصد

ان کی 

 

روزے کی رن اضت کا بھی خاص مقصد اور موضوع یہی ہے کہ اس کے ذریعے ان

 کو اللہ تعالیٰ کے احکام کی ن ابندی اورایمانی وروحانی تقاضوں

 

 

 

رماں  حیوان

 

ابعداری وف

 

کی ن

رداری کے مطابق بنان ا جائےاور اللہ کے احکام کے مقابلے میں نفس کی خواہشات اور  ب 

پیٹ اور شہوتوں کے تقاضوں کو دن انے کی عادت ڈالی جائے  یہ چیز نبوت اور شریعت کے 

خاص مقاصد میں سے ہے اس لیے پہلی تمام شریعتوں میں بھی روزے کا حکم رہا ہے 

رآنِ کر

 

اد۔ف

ث

 کو روزے کا حکم دیتے ہوئے ارش

 

رمان ایم میں اس ام

 

  ف

یَامُ کَمَا کُتِبَ عَلََ ال ذَِیْنَ ضِنْ  گیا ہے: ضَنُوْا کُتِبَ عَلیَْکُمُ الصِ  اَی ُھَا ال ذَِیْنَ اّٰ ٰٓ یّٰ
 ۔ قاَْلِکُمْ لبََل کَُمْ تَت َقُوَْ  

 

 
رجمہ (۱۸۳)سورة البقرہ آی

 

 روزے تم پر  ایمان والو! اے :ب

رض کیے

 

رض کیے گئے تھے )روزوں کا یہ حکم  ف

 

گئے جس طرح تم سے پہلی امتوں پر بھی ف

اکہ تم میں تقوی پیدا ہو

 

 ۔تم کو اس لیے دن ا گیا ہے( ن

رہ رضی اللہ تعالیٰ عنہ   رب 
م
رمان اگیاہے جو ابن ماجہ میں حضرت ابوہ

 

 مبارکہ میں بھی ف

ث

 
حدی

رمان ا صلى الله عليه وسلم  سے مروی ہے کہ رسول اللہ

 

 :نے ف
ء    وْمُ  لِکُلِ  شََْ ةُ الجَْسَدِ الص َ ةٌ وَزَکوّٰ ر چیز کے لیے کوئی نہ ( ۱۲۵ابن ماجہ ص۔ )زَکوّٰ

م
ہ

 ۔ہے“ روزہ”کوئی صفائی ستھرائی کا ذریعہ ہے اور بدن کی صفائی ستھرائی کا ذریعہ 

 پر 

 

ری ام

 

بہرحال روزے کا مقصد تقویٰ ہے، اسی تقویٰ کے حصول کے لیے اس آخ

 طلوع صبح صادق سے 

 
 

رض کیے گئے اور روزے کا وق

 

سال میں ات  مہینے کے روزے ف

انوں کے حالات کے لحاظ سے 

 

س دور کے عام ان
ِ
 رکھا گیا اور یہ زمانہ ا

 

غروب آفتاب ت

ربیت کے مقصد کے لیے ن الکل منا

 

 رن اضت وب

 
 

 معتدل مدت اور وق

 

 
س  اورنہای

رول ہوا اور جس میں 

 
 

رآن کریم کا ب

 

ہے۔ پھر اس کے لیے مہینہ وہ مقرر کیاگیا جس میں ف
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ر ہے کہ یہی مبارک 
م
 قدر( ہوتی ہے، ظاہ

ِ
 

ث

رکتوں اور رحمتوں والی رات )س بے حساب ب 

 مہینہ اس کے لیے س  سے زن ادہ مناس  اور موزوں زمانہ ہوسکتاتھا، اسی کے ساتھ

ساتھ اس مہینے میں دن کے روزوں کے علاوہ رات میں بھی ات  خاص عبادت کا عمومی اور 

راویح”اجتماعی نظام قائم کیاگیا جس کو 

 

ا ہے، جس کی وجہ سے اس مبارک مہینے کی “ ب

 

کہا جان

 شریفہ 

ث

 
ا ہے اور ان دونوں عبادتوں کے احادی

 

د اضافہ ہوجان ری 

 

اثیر میں م

 

 اور ن

 

 

 

نوران

رمائے ہیںمیں بہت زن اد

 

اد ف

ث

 ہ فضائل ارش

 تقویٰ کے حصول میں معاون چیزیں

 ن ات ختم نہیں ہوتی بلکہ اس ماہ کا اصل 

 

راویح پڑھنے کی حد ت

 

لیکن صرف روزہ رکھنے اور ب

مقصد یہ ہے کہ غفلت کے پردوں کو دل سے دور کیاجائے، اصل مقصد گزشتہ گیارہ 

اہ ہوئے ان کو معاف کراکر آئندہ 

 

رت میں جواب مہینوں میں جو گ

 

گیارہ مہینوں میں  آخ

دبہ دل میں پیدا کیا جائے، جس کو 

 

اہ نہ کرنے کا خیال اور ج 

 

دہی کے احساس کے ساتھ گ

رکات “ تقویٰ ” ا ہے۔ اس طرح رمضان المبارک کی صحیح روح اوراس کے انوار وب 

 

کہا جان

اس سے صحیح  حاصل ہوں گے، ورنہ یہ ہوگا کہ رمضان المبارک آئے گا اور چلا جائے گا اور

طور پر ہم فائدہ نہیں اٹھان ائیں گے، بلکہ جس طرح ہم پہلے خالی تھے ویسے ہی خالی رہ جائیں 

اندہی کی جاتی ہے جن پر عمل کرکے ہمیں روزے کا 

ث
 

گے، اس لیے چند ایسی چیزوں کی ن

اء اللہ تعالیٰ

ث

رکات حاصل ہوں گے، ان ش  مقصد )تقویٰ( اور رمضان المبارک کے انوار وب 

 دت کی مقدار میں اضافہعبا (1

رکتوں کو حاصل کرنے کے لیے اپنی عبادت کی مقدار میں اضافہ  رمضان المبارک کی ب 

ا ہے، دوسرے ان ام میں جن نوافل کو پڑھنے کی توفیق نہیں ہوتی ان کو اس مبارک ماہ 

 

کرن

میں پڑھنے کی کوشش کریں، مثلاً: مغرب کے بعد سنتوں سے الگ ن ا کم از کم سنتوں کے 

در 6ساتھ چھ )

  

ارا حال یہ ہے کہ اوّابین افطار کی ی
م
  کہ ہ

 
( رکعت اوّابین پڑھیں۔ )ج
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ہوجاتی ہیں( عشاء کی نماز سے چند منٹ پہلے آکر چار رکعت ن ادو رکعت نفل پڑھیں۔ 

سحری کھانے کے لیے اٹھنا ہی ہے تو چند منٹ پہلے اٹھ کر کم از کم چار رکعت تہجد پڑھ لیں۔ 

 کی چند رکعتیں تو اسی طرح اشراق کی 

 
ث

 نیند کا غلبہ ہوتو چاس

 
 

نماز اور اگراشراق کے وق

پڑھ ہی لیں۔ ظہر کے بعد دو سنتوں کے ساتھ دو رکعت نفل اور عصر سے پہلے چار رکعت 

ان کا رشتہ جوڑتی 

 

نفل پڑھ لیں۔ کیوں کہ نماز کا خاصہ یہ ہے کہ یہ اللہ تعالیٰ کے ساتھ ان

 اللہ تعالیٰ کا ہے اوراس کے ساتھ تعلق قائم کر

 
 

ر وق
م
ان کو ہ

 

اتی ہے، جس کے نتیجے میں ان

رہ رب 
م
ا ہے، جیساکہ حضرت ابوہ

 

رب حاصل ہون

 

 شریف میں ہے ف

ث

 
: سے مروی حدی

ِجِدٌ  بِ ہ وَھُوَ سَََ  )اقَْرَبُ ضَا یَکُوُْ  البَْاْدُ ضِنْ ر َ

ث

 
، ن اب ما یقال ۱۱۱۱مسلم شریف حدی

و د
ج 
لس

 میں یعنی بندہ اپنے رب کے ( فی الرکوع وا

 

  سجدے کی حال
 
ی ر

 

س  سے زن ادہ ف

اہے، تو گون ا نماز کی شکل میں اللہ تعالیٰ نے ہمیں ات  عظیم تحفہ عطا کیاہے۔ اللہ تعالیٰ 

 

ہون

رمائے، آمین

 

 !توفیق عطا ف

رآنِ کریم کی کثرت (2

 

 تلاوتِ ف

ا ہے، کیوں کہ رمضان 

 

رآنِ کریم کی تلاوت کا خاص اہتمام کرن

 

دوسرا کام یہ ہے کہ ف

 اور تعلق ہے، اسی مہینے میں 

 

رآن کریم کے ساتھ خاص مناس 

 

المبارک کے مہینے کو ف

ادِ مبارک ہے: 

ث

ازل ہوا، ارش

 

رآن کریم ن

 

ُ  ف َِ ہِیْہِ القُْرْاّٰ ُلِْ  ُْ ا اَ  ال ذَِ َََ ھْرُ رَضَا َََ ، ش

 بقرہ 

ٔ

 )سورہ

 

 
خود نبی کریم  صلی اللہ علیہ وسلم بھی رمضان المبارک میں حضرت ( ۱۸۵آی

رمان ا کرتے تھے

 

رآن مجید کا دور ف

 

، ۱/۳۔ )بخاری شریفجبرئیل علیہ السلام کے ساتھ ف

 

ث

 
رآنِ کریم کا ساتھ محبت اور لگاؤ بہت ( ۶حدی

 

ررگانِ دین کی زندگیوں میں یوں تو ف

 

تمام ب 

اہے، لیکن رمضان

 

المبارک کا مہینہ آتے ہی تلاوت کے معمول میں  زن ادہ نظر آن

م
ح
ا ، چنانچہ حضرت امام ابوحنیفہ ر

 

اغیرمعمولی اضافہ ہوجان

 

اللہ اس مبارک مہینے میں ات   ۃ

راویح میں، اس طرح اکسٹھ )

 

رآنِ کریم دن میں، ات  رات میں اور ات  ب

 

رآن ( ۶۱ف

 

ف
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ر  کا رمضا ارے تمام اکاب 
م
رماتے تھے۔ ماضی کے ہ

 

رآن کریم ختم ف

 

ن المبارک میں تلاوتِ ف

دا ہم کو بھی اس مبارک ماہ میں عام دنوں کے 

 

ٰ
ا تھا۔ ل

 

کریم کا معمول  لائق تحسین ہون

مقابلے میں تلاوت کی مقدار زن ادہ کرنی ہے، عام آدمی کو بھی روزانہ کم از کم تین ن ارے 

رآنِ کریم ختم ہوجائیں

 

اکہ پورے مہینے میں کم از کم تین ف

 

 ۔پڑھنے چاہئیں، ن

 کا اہتمام (3

 
 

رآنِ کریم صحیح پڑھنے اور سن

 

راویح میں ف

 

 ب

راویح میں 

 

رمومٔن کو اس ن ات کی بھی فکر کرنی ضروری ہے کہ ب
م
اس مبارک مہینے میں ہ

رآنِ مجید صحیح اور صاف صاف پڑھا جائے، جلدی جلدی اور حروف کو کاٹ کاٹ کر 

 

ف

رآنِ کریم پڑ

 

ھنا اللہ کے کلام کی عظمت پڑھنے سے پرہیز کیا جائے، کیوں کہ اس طرح ف

رآنِ کریم بددعا دیتا ہے۔

 

 احیاء العلوم عن انس) کے خلاف ہے، نیز پڑھنے والے کو خود ف

۱/۲۷۴ 

 

ن
 
فلی

 والے س   (، فی ذمّ تلاوة الغا

 
 

رآن کریم پڑھنے والا اور سن

 

اس طرح ف

 تیزرفتاری کے ساتھ حرو

 

 
ارا حال یہ ہے کہ حافظ صاج  نہای

م
ف کو گنہگار ہوتے ہیں۔ ہ

ا ہے ، صحیح 

 

 فاتحہ کو ختم کردن ا جان

ٔ

کاٹ کاٹ کر پڑھتے چلے جارہے ہیں، ات  سانس میں سورہ

االیس منٹ میں پوری نماز 

 

ی

 

ی  ی 
پ
طریقے سے رکوع، سجدہ اور تشہد ادا نہیں ہورہا ہے، چالیس 

  ہورہی ہے اورحافظ صاج  وسامعین میں 

ث

 ں مجلسوں میں بیٹھ کر گ  س

 
 

ختم، اب گھ

رآنِ کریم کی توہین میں کتنا حصہ لیا اور سے کسی کو یہ

 

ا کہ ہم نے ف

 

 نہیں ہون

 

 احساس ت

دا را اس 

 

رآن کریم کی کتنی بددعا لی؟ ج

 

رکتی اور ف رمضان کی مبارک ساعتوں میں کتنی بے ب 

رکتوں اور رحمتوں کے دروازے کو اپنے  صورتِ حال سے بچئے اور اس مبارک مہینے میں ب 

 کا اہتمام کرکے ہمیشہ کی سعادت اوپر بند نہ کیجیے اور صاف 

 
 

رآن کریم پڑھنے اور سن

 

صحیح ف

 حاصل کرنے کی کوشش کیجیے۔
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 استغفار کی کثرت (4

اہوں سے توبہ کرنی ہے، حضرت کعب بن عجرہ رضی اللہ 

 

ا ہے کہ اپنے گ

 

چوتھا کام یہ کرن

 شریف میں ہے کہ ات  مرتبہ نبی اکرم  صلی اللہ علیہ وسلم 

ث

 
عنہ سے مروی مشہور حدی

ر کی پہلی، دوسری اور تیسری سیڑھی پر قدم رکھتے ہوئے 
 

 

رمان ا، صحابۂ “ آمین”نے م

 

ف

رمان ا کہ جبرئیل کرام رضی اللہ عنہم اجمعین

 

اد ف

ث

 کے پوچھنے پر آپ  صلی اللہ علیہ وسلم نے ارش

ر کے پہلے زینے پر 
 

 

  میں نے م
 

امین علیہ الصلاة والسلام میرے سامنے آئے تھے اورج

قدم رکھا تو انھوں نے کہا: ہلاک ہو وہ شخص جس نے رمضان المبارک کا مہینہ ن ان ا پھر بھی 

 اس کی مغفرت نہ ہوئی، میں نے 

ث

 
ر الحدی

 

، کتاب البر ۴/۱۷۰)مستدرک حاکم کہا آمین، الیٰ آخ

، الترغیب والترہیب 

 

صلة
 (۲/۵۶وال

ر ہے کہ اس شخص کی ہلاکت میں کیا شبہ ہے جس کے لیے حضرت جبرئیل علیہ السلام 
م
ظاہ

بددعا کریں اورحضور اکرم  صلی اللہ علیہ وسلم آمین کہیں، اس لیے اس مبارک مہینے میں 

 کثرت کے

 

 
اہوں سے توبہ واستغفار کرے۔نہای

 

را کر اپنے گ

 

رگ

 

  ساتھ گ

 دعا کا اہتمام (5

رکات کو حاصل کرنے کے لیے دعاؤں کا اہتمام بھی لازم ہے، بہت  رمضان المبارک کی ب 

ارت دی گئی ہے، حضرت 

ث

 
سی روان ات میں روزے دار کی دعا کے قبول ہونے کی ن

رہ رب 
م
رمان ا سے مروی ہے کہ رسول اللہ  صلی اللہ علیہ ابوہ

 

ّٰثَةٌ لاَ تُرَد ُ وسلم نے ف : ثَل
ائمُِ حَتّ ّٰ یُفْطِرَ، ۔ ) دَعْوَتُھُمْ اَلص َ

ث

 
رمذی شریف الحدی

 

 ۲/۲۰۰ب

ث

 
، مسند ۳۵۹۸، حدی

 

ث

 
رجمہ: ( ۹۷۴۳احمد حدی

 

)ضرور قبول ہوتی ہے( ات  تین آدمیوں کی دعا رد نہیں ہوتی ب

اہ کی، تیسرے 

ث

، دوسرے عادل ن ادش

 
 

مظلوم کی بددعاء، اس روزے دار کی افظار کے وق

کو اللہ تعالیٰ ن ادلوں سے اوپر اٹھالیتے ہیں اورآسمان کے دروازے اس کے لیے کھول دیے 
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ا ہے کہ میں تیری ضرور مدد کروں گا گو)کسی مصلحت سے( کچھ 

 

اد ہون

ث

جاتے ہیں اورارش

ر ہوجائے۔  دب 

ئے، اپنے لیے، اپنے بہرحال یہ مانگنے کا مہینہ ہے، اس لیے جتنا ہوسکے دعا کا اہتمام کیا جا

 واحباب اور رشتے داروں کے لیے، اپنے متعلقین کے لیے، ملک وملت کے لیے 

 

دوس

اء 

ث

رمائے گا، ان ش

 

اور عالم اسلام کے لیے خوب دعائیں مانگنی چاہئیں، اللہ تعالیٰ ضرور قبول ف

 صدقات کی کثرت-6اللہ  

 کوشش کرنی چاہیے، رمضان المبارک میں نفلی صدقات بھی زن ادہ سے زن ادہ دینے کی

 شریف میں ہے کہ حضور اکرم  صلی اللہ علیہ وسلم کی سخاوت کا درن ا پورے سال ہی 

ث

 
حدی

رن رہتا تھا، لیکن ماہِ رمضان المبارک میں آپ  صلی اللہ علیہ وسلم کی سخاوت ایسی ہوتی 

 

 
موخ

پ  صلی جو شخص بھی آ( ۱/۳تھی جیسے جھونکے مارتی ہوئی ہوائیں چلتی ہیں )بخاری شریف 

رکت مہینے میں اس  دا ہم کو بھی اس ن اب 

 

ٰ
ا اس کو ضرور نوازتے۔ ل

 

اللہ علیہ وسلم کے ن اس آن

 پر عمل کرتے ہوئے صدقات کی کثرت کرنی چاہیے۔

 
 

 س

 کھانے کی مقدار میں کمی (6

ساتویں چیز جس کالحاظ رمضان المبارک کے مقصد کو حاصل کرنے میں معاون ہے 

اکھانے کی مقدار میں کمی کر”

 

رائی کی “ ن ہے، کیوں کہ روزے کا مقصد قوتِ شہوانیہ اور ب 

  کہ زن ادہ کھانے سے یہ 
 

ا ہے، ج

 

رھان

 

ی ۃ ونورانیہ کا ب 
ملک
ا اور  اچھائی والی قوتِ 

 

قوت کا کم کرن

ً ہم لوگ صرف کھانے کے اوقات بدلتے ہیں یعنی  اا

 

ی
ی ق
حق
مقاصد حاصل نہیں ہوتے۔ 

راویح کے بعد اور پھر سحری میں

 

، اس کے علاوہ کچھ بھی کمی نہیں کرتے، بلکہ افظار میں، ب

رائی والی قوت کم  مختلف قسم کی زن ادتی ہی ہوجاتی ہے، جس کی وجہ سے قوتِ شہوانیہ یعنی ب 

اہے۔ نبی کریم  صلی اللہ علیہ 

 

رھ جاتی ہے اورمقصد کے خلاف ہوجان

 

ہونے کے بجائے اور ب 

رمان ا

 

اد ف

ث

دَمِ ٌ وِعَاءً وسلم نے ارش دَمَ اتَُُ ٌ  : ضَا ضَلََ اّٰ بِ ابْنِ اّٰ ََْ ا ضِنْ بَطْن  بِسَس ر َ َََ ش
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۔ یُقِمْنَ صُلاَْہ ہاَِْ  تََِ  لاَ ضَسَالةََ ہثَلُثٌُ لطَِبَاضِہ وَثُلثٌُ لِشَرَابہِ وَثُلثٌُ لنَِفسِہ

رمذی شریف )

 

ا ( ۲/۶۰ب

 

اپسند نہیں جتنا پیٹ کا بھرن

 

ا اتنا ن

 

رتن کا بھرن یعنی اللہ تعالیٰ کو کسی ب 

اپسند 

 

ا ن

 

ہے،ابن آدم کے لیے چند لقمے کافی ہیں جن سے کمرسیدھی رہے، اگر زن ادہ ہی کھان

ہے تو ات  تہائی پیٹ کھانے کے لیے رکھے، ات  تہائی پینے کے لیے اور ات  تہائی سانس 

کے لیے رکھے۔ البتہ اتنا کم نہ کھائے کہ عبادات کے انجام دینے میں اور دوسرے دینی 

 کاموں میں خلل واقع ہو۔

اہوں سے پرہیز (7

 

 گ

ر مومٔن 
م
 ضروری ہے، ہ

 

 
ا نہای

 

اہوں سے پرہیز کرن

 

رمضان المبارک میں خاص طور پر گ

رکت ورحمت اورمغفرت کے مہینے میں آنکھ، کان اور زن ان  کو یہ طے کرلینا چاہیے کہ اس ب 

غلط استعمال نہیں ہوگی، جھوٹ، غیبت، چغل خوری اور فضول ن اتوں سے مکمل پرہیز 

ا  کرے، یہ کیا

 

 

  ان
 
رن اور سوشل میڈن ا  فیس ت   واٹس ای

ث

روزہ ہوا کہ روزہ رکھ کر ٹیلی وب 

ا، پینا اورجماع جو حلال تھیں ان 

 

 گزاری ہورہی ہے، کھان

 
 

گرام کھول کر بیٹھ گئے اور وق

سے تو اجتناب کرلیا لیکن مجلسوں میں بیٹھ کر کسی کی غیبت ہورہی ہے، چغل خوری ہورہی 

رکات جاتی رہتی ہیں۔ ہے، جھوٹے لطیفے بیان حضرت  ہورہے ہیں، اس طرح روزے کی ب 

رہ رب 
م
ا ابوہ رمان 

 

اد ف

ث

 ہے کہ رسول اللہ  صلی اللہ علیہ وسلم نے ارش

 

 
 :سے روای

وْرِ وَالبَْمَلَ بہِٖ ہلَیَْسَ للِہِ حَاجَةٌ فِِْ اَ  ی دََعَ طَبَاضَہ   َِ ال  ُ ضَنْ لمَْ یَدَعْ قوَْ
رجمہ:( ۱/۲۵۵صحیح بخاری ۔ )وَشَرَابَہ

 

 جو آدمی روزہ رکھتے ہوئے ن اطل کام اور ن اطل کلام  ب

۔ یعنی روزے نہ چھوڑے تو اللہ تعالیٰ کو اس کے بھوکا پیاسا رہنے کی کوئی ضرورت نہیں

ی اات 
عص
م
ا پینا چھوڑنے کے علاوہ 

 

کے مقبول ہونے کے لیے ضروری ہے کہ آدمی کھان

ااء کی 

 

ص
ع
رات سے بھی زن ان ودہن اور دوسرے ا

 

حفاظت کرے، اگر کوئی شخص ومن
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ا رہے تو اللہ تعالیٰ کو اس کے روزے کی 

 

اہ والے اعمال کرن

 

اہ کی ن اتیں اور گ

 

روزہ رکھے اور گ

 کوئی پروا نہیں۔ )

ث

 
 (۴/۰۰۰۰معارف الحدی

رہ رب 
م
 شریف میں حضرت ابوہ

ث

 
سے مروی ہے کہ رسول اللہ  صلی اللہ علیہ  ات  اور حدی

رمان ا

 

اد ف

ث

َ وسلم نے ارش یَاضِہ الِا َ الجُْوْعُ وَرُب َ قَائمِ  : رُب  ائمِ  لیَْسَ لہَ ضِنْ صََِ صَََ
ھْرُ   ۔ )لیَْسَ لہَ ضِنْ قیَِاضِہ الِا َ الس َ

ث

 
 ۱۶۹۰سنن ابن ماجہ حدی

ث

 
ائی حدی

 

( ۳۳۳۳۔ سنن ن

رجمہ: 

 

بہت سے روزہ رکھنے والے ایسے ہیں کہ ان کو روزے کے ثمرات میں سے بھوکا ب

  بیدار ایسے ہیں کہ ان کو رات  رہنے کے علاوہ کچھ بھی حاصل

ث

ا، اور بہت سے س

 

نہیں ہون

ا۔

 

مطلب یہ ہے کہ آدمی اگر  کے جاگنے )کی مشقت( کے سوا کچھ بھی حاصل نہیں ہون

راویح اور تہجد وغیرہ س  بیکار ہے۔

 

اہوں )غیبت ورن ا وغیرہ( سے نہ بچے تو روزہ، ب

 

 گ

 ہے کہ

 

 
 رسول اللہ  صلی اللہ علیہ وسلم حضرت ابوعبیدہ بن الجراح رضی اللہ عنہ سے روای

رمان ا: 

 

اد ف

ث

ھَانے ارش ةٌ ضَالمَْ یَرْرِقْ وْمُ جُن َ َ ََ  ۔ )اَلص

ث

 
ائی شریف حدی

 

، مسند احمد ۲۲۳۳ن

 

ث

 
رجمہ( ۱۶۹۰حدی

 

 اس کو پھاڑ نہ ڈالے: ب

 

  ت
 

۔ یعنی روزہ آدمی کے لیے ڈھال ہے ج

کا ذریعہ ہے،  روزہ آدمی کے لیے شیطان سے، جہنم سے اور اللہ کے عذاب سے حفاظت

راب نہ کرے۔

 

اہوں )جھوٹ وغیبت وغیرہ( کا ارتکاب کرکے روزے کو خ

 

 گ

 

  ت
 

 ج

 شریف میں ہے کہ اگر روزے دار سے  حضرت عائشہ صدیقہ

ث

 
سے مروی ات  حدی

کوئی شخص بدکلامی اور جھگڑا وغیرہ کرنے کی کوشش کرے تو روزے دار کہہ دے کہ میرا 

ا نہیں چاہتا۔ روزہ ہے۔ یعنی میں ایسی لغون ات میں

 

رکات سے محروم ہون  پڑکر روزے کی ب 

 ۱/۲۵۴صحیح بخاری )

ث

 
 ۱۸۹۴، حدی

ث

 
 (۱۱۵۱، صحیح مسلم حدی

 شریفہ کا مدعا یہ ہے کہ روزے کے مقصد )تقویٰ( اور رمضان المبارک 

ث

 
ان تمام احادی

 ضروری ہے، اس 

 

 
اہوں سے پرہیز نہای

 

رکتوں اور رحمتوں کے حصول کے لیے گ کی ب 

 ے کی سعادت نہیں حاصل ہوسکتیکے بغیر تقو
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رمائے، 

 

اللہ تعالیٰ ہم س  کو اپنی رحمت سے ان تمام ن اتوں پر عمل کرنے کی توفیق عطا ف

رکت مہینے کے اوقات کو صحیح طور پر  رمضان المبارک کی قدر کی توفیق بخشے اور اس ن اب 

رمائے، 

 

رچ کرنے کی توفیق نصیب ف

 

 خ

 آمین ثم آمین ن ا رب العالمین ۔

 


