
آمدید کہتے ہم اپنے آنے والے معزز مہمانوں کو خوش

ہیں۔

 و رکا  ہ   السلام علیکم و رحمت اللہ

اھلا  وسہلا مرحبا 



خلاصہ اسباق

ابتدائی گزار شات اور مبارک سفر کی تیاری1.

احرام ا  طریقہ اور اس کے ممنوعات2.

عمرہ ا  مفصل طریقہ3.



حج و عمرہ کی فضیلت 

دو احادیث مبارکہ کو ذکر کیا جاتا ہےحج و عمرہ کے بہت سارے فضائل قرآن و حدیث میں موجود ہیں۔ آپ جذبہ بڑھانے اور فائدہ کے لیے صرف

:نے فرمایاصلى الله عليه وسلم حضرت ابن عباس رضی اللہ تعالیٰ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ 
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 س  طرح ھٹی  وہہے،کرو، کیونکہ وہ فقر اور گناہوں کو اس طرح ختم کر دیتے ہیں(ایک کے بعد دوسرا)حج اور عمرہ پے در پے”

سونے اور چاندی کی میل دور کر دیتی ہے۔

(ترمذی)



حج و عمرہ کی فضیلت 

مبارکہ کو ذکر کیا جاتا ہےدواحادیثحج و عمرہ کے بہت سارے فضائل قرآن و حدیث میں موجود ہیں۔ آپ جذبہ بڑھانے اور فائدہ کے لیے صرف•

:نے فرمایاصلى الله عليه وسلم حضرت ابو ھریرۃ رضی اللہ تعالیٰ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ 

•"  ، ِ فْدُ الَلَّّ ارُ وَّ العُْمََّ اجُ وَّ وْهُ إنِْ الحُْجََّ ابَّهُمْ دَّعَّ َّجَّ إنِْ ، أ رُوهُ وَّ غْفَّ رَّ اسْتَّ فَّ "لَّهُمْ غَّ
ماتے ہیں اور اگر وہ ان سے مغفرت  طلب کریں کرنے والے اللہ تعالیٰ کے مہمان ہیں ، اگر دعا کریں تو اللہ تعالیٰ ان کی دعا کو قبول  فرحج اور عمرہ ”•

۔تو ان کی مغفرت فرماتے ہیں

(ابن ماجہ)



ضیوف الرحمٰن سے گزار شات

تے  پور فائدہ اٹھا ہو یا نہ ہو ، لہذا اس قیمتی وقت سے بھرحرمین شریفین میں  میسر یہ وقت انتہائی زیادہ قیمتی ہے ، نہ جانے پھر کبھی زندگی میں یہ نصیب

ہوئے انہیں اس طرح گزاریں کہ اللہ تعالی راضی ہوجائے۔

،  اور دیگر طواف ، ذکر و اذا ر اور تلاوت کلام پاکبازارو ں میں غیر ضروری خریداری میں وقت گزارنے کے بجائے زیادہ سے زیادہ وقت حرمین شریفین

عبادات میں حتی الامکان گزارنے کی کوشش کریں۔



کچھ ضروری سامان

وسپورٹپا(ا رڈشناختیقومی)NICساتھکےاشیاءدیگرہوئےکرتےتیارسفرسامان

رکھے۔ضرورمیںگھراوربیگہراپنےا پی،ایکایککیدستاویزسفریدیگر

رسی

، مسواکپیسٹٹوتھ 

دھاگہسوئی 

ٹو ا پیپاسپورٹ کی فو

شناختی ا رڈ کی ا پی



(احرام کے لیے)کچھ ضروری سامان

بیلٹاحرام کے لیے 
اضافی احرام

تےحالت احرام کے لیے آرام دہ جو

احرام کے لیے پن

 خوشبو کوئی اچھی سے ویزلین اگر بغیر

والی ہو تو بہت بہتر ہے۔



کچھ ضروری سامان

کنگھی اور قینچی

ناخن تراش

چھوٹا چاقو یا چھری

Tissue roll
Wet tissue



کچھ ضروری سامان

حج و عمرہ کی مستند کتابیں

زسفری جائے نما

ڈیجیٹل تسبیح 

اور طواف و سعی کی چھوٹی تسبیح

قرآن مجید

بمسنون دعاؤں کی کتا



کچھ ضروری سامان

ڈائیریا❑

کھانسی❑

نزلہ ، زا م❑

بخار❑

سردرد❑

سفری تکیہ ❑

دھوپ ا  چشمہ❑

نظر ا  اضافی چشمہ

دھوپ  ا  چشمہ

سفری تکیہ



Powder /petroleum jelly

چھالے پڑ جاتے ہیں۔بغیر خوشبو والے حالت احرام میں رانوں پر

احرام کےلیے پن

اضافی احرام احرام کے لیے بیلٹ

حالت احرام کے لیے آرادم دہ چپل

(احرام کے لیے(کچھ ضروری سامان



کچھ ضروری سامان

 لیے چھوٹیکنکریاں محفوظ کرنے کے

تھیلیاں  ور ی منی، عرفات اور مزدلفہ کی ضر

اشیاء کے لیے ایک چھوٹا بیگ

 کے وقت مسجد نبوی اور حرام میں آمد و رفت

ن  کے لیےچھوٹا بیگ چپل اور دیگر ساما

ٹا گلے ا  چھوخواتین کے لیے

بیگ

ڈنگ ٹیپ ااور مارکر بیگ

ن ی

 

 

 پر نشانی کے رنگین بائ

لیے



روانگی سے قبل

ور دعا کی درخواست کرنی چاہیے ۔سفر پر روانگی سے قبل افضل یہ ہے کہ اپنے متعلقین سے معافی تلافی ا▪

ش و خرم روانہ ہونا۔بالخصوص مالی معاملات کی وصیت کرنا ضروری ہے اور گھر سے خوالعبادنیز حقوق ▪

اسفر کے نوافل ادا کرنا کہ پہلی رکعت میں قل ▪ ۔۔۔۔الخالکفرونیاای 

اللہ احد ۔۔۔۔الخ پڑھنا۔ھودوسری رکعت میں قل ▪

۔عافیت و سلامتی اور آسانی کی دعا کرنامیںسفرپڑھ کر “ القریشسورۃ، الکرسیآیہ ” سفر کے نوافل مکمل کرنے کے بعد ▪



احرام کی تیاری

:مردوں کے لیے❑

حجامت بنوانا اور مونچھے کتروانا•

ہاتھ اور پاؤں کے ناخن ا ٹنا•

غیر ضروری بال صاف کرنا•

(تیمم کرنا/عذر کی حالت میں وضو) غسل کرنا•

(احرام پر لگانے سے گریز کیجئے)بدن پر خوشبو لگانا •

(جسم سے تمام کپڑے بالخصوص بنیان، انڈر وئیر وغیر ہ اتار لینا)احرام کی دونوں چادریں پہن لینا•

اگر مکروہ وقت نہ ہو تو احرام کی دو رکعت نفل ادا کرنا•



احرام کی تیاری



احرام  پہنے ا  طریقہ



احرام   کی تیاری



احرام کی تیاری

:خواتین کے لیے

ہاتھ اور پاؤں کے ناخن ا ٹنا۔•

غیر ضروری بال صاف کرنا۔•

(تیمم کرنا/ عذر کی حالت میں وضو)غسل کرنا۔ •

حسب معمول سلا  ہوا لباس پہن لینا۔•

ہاتھوں اور چہرے سے کپڑا ہٹانا۔•

ج ہ HAT))مگر عورت پر پردہ بھی ضروری ہے، بالخصوص چہرے کے لیے ایسی ٹوپی 
 ھ
چ

لگا ہوا ہو تاکہ نقاب ا  کپڑا ( نقاب )پہنا س  پ 

اور پردہ بھی ہوجائے۔چھوئےچہرہ کو نہ 



احرام کی تیاری

احرام سے متعلق ایک اہم مشورہ



احرام کی تیاری

شروعسےپڑھنےتلبیہاورکرنےنیتبلکہہوتینہیںشروعسےلینےپہنچادریںکیاحرامپابندیاںکیاحرام•

ہیں۔ہوتی

جائےبیٹھمیںجہازجببلکہکریں،نہنیتبعدفوراکےلینےباندھچادریںکیاحرامکہہےجاتادیایہمشورہلہذا•

نہسامناا پریشانیتوگیہومنسوخئٹفلایاگیاہولیٹجہازخواستہنہخدااگرکریں۔نیتبعدڈیڑھگھنٹہاور

ہوں۔



احرام سے متعلق بعض غلط فہمیوں ا  ازالہ

دن مستقل پہنے رکھنا ضروری ہے اور اگر ان کوبعض وہگ سمجھتے ہیں کہ احرام شروع ہونے کے بعد حلال ہونے تک احرام کی مخصوص چادروں کو رات×

 سے احرام نہیں ٹوتا۔اتار جائے یا کسی ضرورت سے جسم ننگا ہوجائے تو احرام ٹوٹ جاتا ہے ، یہ غلط فہمی ہے، اس طرح کرنے

ا سی طرح عوام میں یہ مشہور ہے کہ حالت احرام میں بدن سے خون  نکلنے کی وجہ سے دم لازم  ہوتا ہے۔ ×



احرام سے متعلق بعض غلط فہمیوں ا  ازالہ

ایسی حالت میں احرام شروع نہیں ہو سکتا، حالانکہبعض خواتین کے لیے  مخصوص ایام میں احرام ا  مرحلہ پیش آ جاتا ہے اور وہ سمجھتی ہیں کہ 

نفل پڑھنا جائز نہیں ، لیکن احرام سے پہلے کےاس حالت میں  احرام شروع  کیا جا سکتا ہے ، البتہ اس حالت میں احرام شروع کرنے سے پہلے

سب ا موں کو مثلاً  غسل وغیرہ کرنا جائز ہے۔

ہوٹل میں رہے، مسجد الحرام نہ جائے ، البتہاگر احرام سے پہلے مخصوص ایام شروع ہو جائیں تو غسل کر کے نیت و احرام کی حالت میں اپنے 

مسجد الحرام کے باہر  والے صحن میں  جا سکتی ہے۔ 



احرام سے متعلق بعض غلط فہمیوں ا  ازالہ

 سی ، بلکہ اس کو احرام کی حالت میں سر پر باندھ کر بہتکو احرام سمجھتی ہیں یہ غلط فہمی ہے(  دوپٹہ)اکثر خواتین سر پر مخصوص قسم کی اوڑھنی ❖

:خواتین درج ذیل خرابیوں میں مبتلا ہو جاتی ہیں

سی ہاتھ داخل کر کے سر ا  مسح کرتی ہیں، بلکہ امثلا بعض خواتین اس اوڑھنی کو  وضو کی حالت میں بھی نہیں اتارتیں اور نہ ہی اس کے نیچے❖

 اور تانہیں پہنچتا لہذا اس طرح کرنے سے ان ا  وضو نہیں ہواوڑھنی کے اوپر ہی گیلا ہاتھ پھیر لیتی ہیں س  کی وجہ سے مسح ا  اثر نیچے باوہں تک

۔  ہے پیشانی پر احرام کی حالت میں کپڑا لگانا منعبعض خواتین اس اوڑھنی کو سر پر اس طرح باندھ لیتی ہیں کہ پیشانی بھی چھپ جاتی ہے جبکہ

حالانکہ عورت کے احرام کے لئے کوئی مخصوص کپڑا نہیں۔

اہم تنبیہ 

ئی توجہ نہیں دی جاتی جب کہ ناف ستر میں ناف سے نیچے سرک جاتی ہے س  پر کو( تہبند)بعض وہگوں کی احرام کی چادر 

داخل ہے۔ اس کو ڈھکنے ا  خاص اہتمام کرنا چاہیے۔



نابالغ ا  احرام

نابالغ بچہ اگر حج یا عمرہ کرے تو صحیح ہو کر نفل کے درجہ میں چلا جاتا ہے•

تو اس کو احرام پہنا کر اس ا  سرپرست یا والد اس کیبھی  ہو، جو بات کو نہ سمجھے اور جواب نہ دےناسمجھساتھجو بچہ نابالغ ہونے کے ساتھ •

 حج اور اس بچے کو اپنے ساتھ لے کرکردیا داخل طرف سے تلبیہ پڑھے اور ساتھ یہ نیت کرے کہ میں نے اس بچہ کو حج یا عمرہ کے احرام میں

کے مناسک ادا کرے۔

ندھ کر نیت کرنی چاہیے ، اس کی طرف سے اس کےاب اگر کوئی نابالغ بچہ ہے مگر سمجھدار ہے اور بات کو سمجھتا ہے تو اس کو خود ہی احرام با•

سرپرست یا والد ا  احرام باندھنا درست نہیں ہو گا۔

۔ کی کوئی خلاف ورزی ہو جائے تو کوئی دم واجب نہیںنابالغ بچے کو احرام کی ممنوع چیزوں سے بچانا چاہیے لیکن اگر اس بچے سے احرام یا حج•



حالت احرام کی چند ممنوع چیزیں

مرد کے لیے سلا ہوا لباس پہنا۔

ممنوع ہےجو کہ پاؤں سینڈل پہنا/چپل / مرد کے لئے ایسا جوتا 

ی ہوئی ڈیی ھپا  دے ۔کے اوپر             والے حصے کے بیچ کی ابھر

ہے۔احرام کی حالت میں چہرے اور سر ا  ڈھانپنا منع 



۔ ایڑی بھی کھلی رہے تو بہتر ہےا  نشان لگے ہوئے حصے کو کھلا رکھنا ضروری ہے( ×)کراس 

ہے۔لیکن اگر کسی وجہ سے ایڑی چھپی رہے تو اس کی گنجائش



حالت احرام کی چند ممنوع چیزیں

حالت احرام میں جسم اور چادر پر خوشبو لگانا منع ہے۔× 

خن ا ٹنا ، کترنا منع ہے۔بدن کے کسی حصے کے بال ا ٹنا، نوچنا ، کھینچنا نیز نا× 

۔بھی خوشبو دار چیز کھانا مکروہ ہےالائچی ، وہنگ اور خوشبو دار تمباکو والے پان نیز کسی×

×××



حالت احرام کی چند ممنوع چیزیں

وکپڑا،دارخوشبومیںاحرامحالت×

ش
ن

(کیجئےاحتیاطمیںجہاز)ہے۔منعوغیرہشیمپو،صابنپیپر،ٹ

ہے۔منعہووالیابھارنےکوخواہشکیاسجوباتکوئیایسیبلکہ،تعلقاتازواجی×

منعمارناکوتکجوںکےجسمیاںکپڑواپنےنیز(علاوہکےجانوروںموذی)شکارا جانورکسی×

ہے۔

××××
×



پابندیاںحالت احرام کی 

د کہ ہو یا  کسی کی وجہ سے شکار احرام کی خلاف ورزی چاہے جان کر ہو، بھول کر ہو ، انجانے میں ہو، مجبوری میں ہو، خو

ہوگئے ہوں ، ہر صورت میں جزا آپ کے  اوپر لازم ہوگی۔

مرد و خواتین دونوں کے لیے یکساں پابندیاںصرف مردوں کے لیے مخصوص پابندیاں 

(چاہے ڈسٹ ماسک ہو) چہر ہ ڈھانکنابدن کے ہیت پر سلا ہو ا کپڑا پہننا

(جسم  یا کپڑوں پر)خوشبو ا  استعمالبند جوتا  یا موزہ پہننا 

جسم کے کسی بھی حصے سے بال توڑنا یا ا ٹناسر ڈھانکنا

اکھڑا ہو ا ناخن ا ٹ سکتے ہیں) ناخن ا ٹناہاتھ پر دستانہ پہننا

زمینی جانور ا   شکار کرنا یا شکار میں مدد کرنا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

لڑائی جھگڑا کرنا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

(نیت ارادہ، اظہار یا قیام) فحش یا ازداجی معاملات ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔



نیت

:عمرہ کی نیت یوں کی جائے

رْھَالِِْ  ْ ارُِیْدُالعُْمْرَۃَ فیََسِی َللیّٰھُمَ انِِِی ْ تَقَبیَلْ وَ ا ِِّی ِِ ھَا 
 میرے لئے میں عمرہ کرنا چاہتی؍چاہتا ہوں اسےالله اے ا

آسان بنا اور قبول فرما۔



تلبیہ 

:ہیںذیلمندرجہالفاظکےتلبیہ•

:ھےتکرتےہوایہالفاظکےتلبیہکےصلى الله عليه وسلماللہرسولکہہیںکرتےروایتعنہمااللہرضیعمربناللہعبد•

َيْكَّ ”• َ لَّبَّ َيْكَّ اللَّهَُمَّ َيْكَّ ،لَّبَّ َّ لَّبَّ رِيكَّ ل َيْكَّ لَّكَّ شَّ َ ،لَّبَّ مْدَّ إنَِّ النَِعْ الحَّْ لَّكَّ مَّةَّ وَّ
المُْلكَّْ  َّ ،وَّ رِيكَّ ل “لَّكَّ شَّ

وں۔ہحاضرمیںنہیںشریککوئیتیراہوںحاضرمیںہوںحاضرمیںهللااےہوںحاضر

ہےہیتیریبادشاہیہیںہوئیدیہیتیرینعمتیںساریہےلائقہیتیرےحمدشکبے

[عليهمتفق].نہیںشریککوئیتیرااور



تلبیہ کی کثرت 

نےصلى الله عليه وسلماللہلرسوکہہےروایتسےعنہاللہرضیسعدبنسہلحضرت

:فرمایا

درخت،پتھرتمامبائیںدائیںکےاستوہےکہتاتلبیہمسلمانکوئیجب

ومشرق)ادھرادھرزمینکہتکیہاںہیںکہتےتلبیہسبکنکریاںاور

پکارتےلبیکسبہےزمیںتکجہاںیعنی)ہےجاتیہوپوریسے(مغرب

۔(ہیں

ترمذیسنن



جدہ آمد

نے مکہ ٹھہرنا ہے تو اگر آپ  کی فلائٹ جدہ کے لیے ہے جہاں سے آپ❖

۔  اور تلبیہ پڑھ لیجئےآپ میقات سے پہلے لازمی احرام پہن لیجئے  اور نیت

نماز با جماعت ا  اہتمام کیجئے۔❖

 اور دیگر کی رکائی کرنےذکر و اذا ر میں مشغول ہوجائے نیز ائیر پورٹ عملہ❖

سے پرہیز کیجئے۔

 دے گی۔سواری ا  انتظار کیجئے جو کہ آپ کو ہوٹل تک پہنچا❖



بعد کے پہنچنے ہوٹل

 بعد کے تیبتر کی سامان اور انتظام ا  رہائش اپنی میں ہوٹل•

 کے فراغت سے وغیرہ کھانے ، آرام تو ہو محسوس ضرورت اگر

  حرام مسجد ساتھ کے تیاری مکمل لئے کے ادائیگی کی عمرہ بعد

جائے۔ لے تشریف



ہوٹل سے عمرہ کے لیے روانہ ہوتے وقت

ا ہوٹلسےنٹروا کےہوٹلپہلےسےچھوڑنےہوٹل

راستہخواستہنااخدمیںواپسیتاکہلیںلےضرورا رڈ

پاسکےآپمیںتصورکیایمرجنسیکسییابھولنے

سےآسانیآپکردکھاا رڈوہاورہوموجودپتہا ہوٹل

کرنانہسامناا یشانیپرکسیاورسکےپہنچہوٹلاپنے

پڑھے۔



مسجد حرام میں داخل ہوتے وقت 

دیکھسےغوربخوناما ہوٹلاپنےجاتےحراممسجد

سےراستہکسکہکرلےمعلومبھیناما راستہاورلے

لے۔رکھبھینشانیکوئیجارہے

دروازہس وقتہوتےداخلمیںحراممسجد

لےکرنوٹبھینمبراورناما اسہیںرہےہوداخلسے

ھے۔پڑکرنانہسامناا نیپریشاکسیکوآپمیںواپسیتاکہ



عمرہ ایک نظر میں 

احرام 
ناسر کے بال صاف کر سعی

طواف

:ہیںعمرہ چار مخصوص اعمال ا  نام



عمرہ ایک نظر میں 

:عمرہ چار مخصوص اعمال ا  نام ہیں

 احرام طواف سعیسر کے بال صاف کرنا

!جو کہ

پانچ ممنوع دن 

(یہ حج کے ایام ہیں ان میں عمرہ ممنوع ہے) ذی الحجہ 13ذی الحجۃ تا 9

کے علاوہ ہر وقت کیا جاسکتا ہے۔



مسجد الحرام 

:ں پاؤں اندر  رکھےمسجد میں ادب کے ساتھ داخل ہونے کی دعا پڑھتے ہوئے دایا

لََمُ عَلیّٰ رَسُوْلِ الل ّٰہِ  بِسْمِ الل ّٰہِ ، وَالس َ
سنن ابن ماجہ 

رَب ِ اغْفِرْلیِ ذُنُوبِی وَافتَْحْ لیِ أبَْوَابَ رَحْمَتِکَ 
الترمذیسنن 



مسجد الحرام 

 سے اتنابب کیجئے۔اعتکاف کی نیت کر لیجئے اور دوسر وں کو تکلیف پہنچانے

:اعتکاف کی نیت 

ا اعتکاف رہےیا اللہ میں اعتکاف کی نیت کرتا ہوں جب تک حرم شریف میں ہوں میر



اے اللہ میں جب تک اس سفر بیت اللہ پر پہلی نظر پڑتے ہی یہ دعا کیجئے: رکائے مشورہ 

۔فرمائےمیں رہوں اور جو دعائیں کروں انہیں قبول  

 ر  پہلیبیت اللہ پ

نظر



عمرہ ا  طریقہ 

تلبیہ موقوف

د حجر اسو( قع بہ موقع پڑھنا تھاجو کہ مو) تلبیہ جو احرام کی  نیت کے ساتھ شروع ہوا تھا

۔کردیجئےاذا ر شروع اور طواف کےدیجئےکے سامنے آنے کے بعد موقوف کر 



عمرہ ا  طریقہ 

نوٹ

ہونہیںطوافبغیرکےوضوہے،ضروریوضوباطوافرہےیاد

گا۔ہولازمدمتوکیاطوافوضوبغیرنےکسیاگرگا۔

معلوممسئلہا رتطہاساتھکےوضاحتکیعذراپنےینمعذور

لیں۔کر

اضطباع



عمرہ ایک نظر میں

احرام •

طواف •

سعی•

کرناسر کے بال صاف•



اور دیجئےلیے آسان فرما چاہتی ہوں اپ اس کو میرے/ اے اللہ میں عمرہ ا  طواف کرنا چاہتا 

۔فرمائےمجھ سے قبول 

حجر اسود

طواف







 ت ک کی جا ر رکھے اب حجر اسود کے سامنے آنے  کے لیے سبز لائٹ کو اپنی: نوٹ 

آپ حجر اسود کے بالکل سامنے ہیں۔







ملتزم

 حالت احرام میں ان کے ہاتھ حجراسود، رکن یمانی اور ملتزم پر خوشبو لگی ہوتی ہے اس لیے

نہ لگائے ورنہ دم لازم ہونے ا خطرہ ہے۔



تنبیہ

نا حرام ہے اور کسی مسلمان کو تکلیف پہنچااستلام یعنی حجر اسود کو بوسہ دینا یا ہاتھ لگانا مسنون

ئز  موقع نہ ملے تو بوسہ دینا جاہے،اگر رش کی وجہ سے ایذاء مسلم کے بغیر بوسہ دینے ا 

نہیں۔ 

 اسود کو ہاتھ سے اشارہ بوسہ نے اس سے سختی سے منع فرمایا ہے۔ حجرصلى الله عليه وسلم رسول اللہ 

دینے کے قائم مقام ہے۔



منبی
 
:سے فرمایاؓ  نے حضرت عمر فاروقصلى الله عليه وسلم کري

، جب حجر اسود کے استقبال کےتم مضبوط آدمی ہو ضعیفوں کو تکلیف  مت دینا! اے عمر 

 ہاتھ  کے اشارے سے استقباللیے آؤ تو دیکھ وہ اگر خالی ہو، رش نہ ہو تو بوسہ لے وہ ورنہ

کرتے ہوئے تکبیر کہہ وہ۔



طواف شروع

شروع کر دیجئے  اس طرح کے استلام یا اشارہ استلام کے بعد اپنے دائیں جا ر طواف

حجر اسود آپ کے بائیں جا ر رہیں۔





رمل

۔ہےجاتاکیارملمیںچکروںتینابتدائیکےطواف

چلئے۔سےرفتارعاممیںچکروںچارباقی

ہوئےہلاتے(کندھے)شانےسےتیزیذراطرحکیپہلوانوں:مطلبا رمل

چلنا۔کربناصورتوالیدوڑسیہلکی



رمل

ع اور رمل دونوں  کیا جائے ۔ اس میں اضطبا( علاوہ احرام )نفلی طواف عام کپڑوں میں 

ئیں گی۔ البتہ اس طواف کی دو نہیں کیے جائیں گی۔ نیز صفا مروہ کی سعی بھی نہیں کی جا

رکعت مکروہ وقت کے علاوہ پڑھنی  ہونگی۔

 عام رفتار سے لیں۔یہ حکم مردوں کے لیے ہے عورتیں رمل نہ کریں بلکہ اپنی



حجر اسود کے بالمقابل بیت اللہ ا  مغربی کونہ جو) یمانیطواف کرتے ہوئے جب رکن 

 دونوں یا دایاں ہاتھ لگانا ا تواسپر  پہنچیں ( ہے اور طواف میں حجر اسود سے پہلے آتا ہے

ہاتھ (  لگی ہوتی  ہےکو خوشبویمانیچونکہ رکن )مسنون ہے البتہ احرام کی حالت میں

گا۔آئےلگانے سے اتنابب کیجئے ورنہ دم لازم 

 بت ن نہیں۔کو چومنا ایسے ہی اسے ہاتھ لگا کر چومنایمانیرکن : تنبیہ 



 دعاکییمانیرکن 

سے حجر اسود کی طرف جاتے ہوئے یہ مسنون دعا پڑھےیمانیرکن 

نْیَا حَسَنَۃً ویَ فِِ الّْْٰخِرَۃِ حَسَنَۃً ویَ قِنَا عذََابَ النیَارِ  تنَِا فِِ الدیُ رَبینََاۤ اّٰ

یمانیرکن 

حجر اسود





یا اشارہ استلام  ہوگااس طرح طواف میں کل آٹھ مرتبہ حجر اسود ا  استلام

:سہولت

 بہتر ہے طواف کے چکر شمار کرنے کے لیے

کہ تسبیح ا  استعمال کیجئے

تنبیہ

 اسود میں اٹھائے جائیں ۔۔ا نوں کے مقابل صرف طواف شروع کرنے سے پہلے استقبال  حجر طواف میں ہاتھ❑

بھی دعا کسی بھی زبان میں مانگناسے کوئی مخصوص دعائیں بت ن نہیں لہذا کوئیصلى الله عليه وسلم دوران طواف حضور اکرام ❑

افضل ہے۔



اف  مکمل ہواطو

( رکھنادایاں کندھا کھلا)اب اضطباع 

ختم کر دیجئے

ھانپ لیجئے۔اور کھلے ہوئے کندھے کو ڈ



عمرہ ا  طریقہ

تنبیہ

ں تے ہیں اور چوتھے چکر میں دونوبعض وہگ ابتدائی تین چکروں میں رمل کے ساتھ اضطباع کر

ہیں۔چھوڑدیتےکو 

م سات چکر میں کیا جاتا ہے۔یہ غلط ہے رمل ابتدائی تین چکر میں کیا جاتا ہے اور اضطباع تما



یا جہاں اطمینانمقام ارکاہیم کے پیچھے

 الطواف سے ممکن ہو  دو رکعت واجب

ا دا کیجئے۔

مقام ابراہیم پر دوگانہ

:تنبیہ

 کے لیے عام طور پر منتظمین س ) اگر رش زیادہ ہو تو دو رکعت مقام ارکاہیم کے پیچھے نہ پڑھیے❖

از خوداور دیگر کو تکلیف سے دوری کی طرف اشارہ کرتے ہیں لہذا ان کی بات پر عمل کرتے ہوئے

 افضل ہوگا۔آپ ا  مسجد میں کسی بھی جگہ پر دو رکعت ادا کرلینا( بچائیے

:تنبیہ 

کعت ادا کرنے کے لیے مرد اپنیطواف کے بعد مقام ارکاہیم یا  مسجد حرام میں کسی بھی جگہ دور

س  سے خواتین کی بے حرمتی ہوتی)خواتین کو مردوں کے درمیان اپنے ساتھ کھڑا کرلیتے ہیں

کھڑا کیجئے۔لہذا خواتین کو خواتین کے ساتھ نماز ادا کرنے کے لیے( ہے

:مسئلہ 

کیا جاسکتا ہے۔یہ دو رکعت مکروہ اوقات میں نہ پڑھیے البتہ مکروہ اوقات میں طواف

مکروہ اوقات

( منٹ قبل 12اذان سے احتیاطا حرمین میں ظہر کی) فجر کی نماز کےبعد اشراق کے وقت تک ، زوال

ت میں اگر طواف کرلیا تو دو رکعت کے وقت، عصر کی نماز پڑھنے کے بعد مغرب تک۔ البتہ ان اوقا

ف مغرب کےبعد پڑھیےطواف مؤخر کیجیے مثلا اگر طواف عصر کےبعد کیا تو دو رکعت طوا



مملتز

ملتزم

ھنے طواف سے فارغ ہوکر دو رکعت پڑ

 ہو تو  ملتزم کے بعد اگر سہولت سے ممکن

 حجر اسود بیت اللہ کی دیوار ا  وہ حصہ جو)

رمیان اور بیت اللہ کے دروازے کے د

 کیجئے۔پر آکر دل جمعی سے دعائیں( ہے



زم زم پینا

َللیّٰھُمیَ  ْ ا دَاء  کلُِی یِِنْ ویَشِفَاءً ویَاسِعًارِزْقاًویَ نیَافِعًاعلِمًْاأسْئَلكَُ إنِِی
ہوں۔کرتاسوالا شفاءسےمرضہراوررزقوالےفراخیاورعلموالےدینےنفعسےتجھمیں!اللہاے



عمرہ ایک نظر میں

احرام•

طواف•

سعی •

کرنا سر کے بال صاف•



 لگانے ا  ہے س اب اگلا عمل صفا مروہ کے درمیان سات چکر

کہتے ہیں۔“سعی ”کو 

یااستلاماورآئےسامنےکےاسودحجرپہلےسےجانےلیےکےسعی

۔جائےطرفکیصفابعدکےاسہوااستلامنواںیہکیجئےاستلاماشارہ



صفا کے جانب 

:جب صفا پر پہنچے تو یہ پڑھے•

َّن۞ مَّرَّ فَّلََّ جُنَّاحَّ عَّلَّيۡهِ أ َّوِ ٱعۡتَّ جََّ ٱلبَّۡيۡتَّ أ ِۖ فَّمَّنۡ حَّ ِ آئرِِ ٱلَلَّّ عَّ ةَّ مِن شَّ رۡوَّ ٱلمَّۡ ا وَّ فَّ فَّ إنََِّ ٱلصََّ وََّ يَّطََّ
اكِرٌ عَّليِمٌ  َّ شَّ ا فَّإِنََّ ٱلَلَّّ يۡۡٗ عَّ خَّ وََّ مَّن تَّطَّ اۚ وَّ (158:البقرة)بِهِمَّ

توےکرعمرهیاکریںحجا اللہبیتبھیشخصجولہذا،ہیںسےمیںنشانیوںکیتعالیٰاللہمروهاورصفاشکبے•

کوئیسےخوشیشخصجواورلگائےچکردرمیانکےاسوہکہہےنہیںہگناکوئیمیںباتاسلیےکےاس

ہے۔والاجاننے(اور)دانقدریقینااللہتوکرےا ما بھلائی



صفا کی جا ر

آپ کے ت ک کی جا ر صفا پر چڑھ کر  ایسے کھڑے ہوجائے کہ  صفا•

ہواور بیت اللہ نظر آسکے ۔ 

 تو کوئی حرج نہیں۔ہجوم یا ستونوں کی وجہ سے بیت اللہ نظر نہ آئے•

:اب قبلہ رخ کھڑے ہو کر سعی کی یوں نیت کیجئے•

درمیان سعی ا  ارادہ کرتا یا اللہ میں آپ کی رضا کے لیے صفا و مروہ کے•

ل فرمائے۔ہو ں اس کو میرے لیے آسان فرما دیجئے  اور قبو

پھر حمد و ثنا کے بعد خوب دعا کیجئے۔•





 لائٹوں کے یعنی سبز“ میلین اخضرین”جب 

: قریب پہنچیں

اختیار تو مرد ہلکی سی دوڑنے کی صورت

کرلیں

:تنبیہ

خواتین نہ دوڑیں۔کے درمیان( سبز لائٹوں )میلین اخضرین

رَبِِّ اغفِْرْ وَارْحَمْ إنَِِّكَ أنَْتَ  الْْعََز ِّ  الْْكَْرَم  



بعض حجاج سعی کے دوران اضطباع کرتے ہیں یہ 

درست نہیں ہے۔ 

:تنبیہ

خواتین نہ دوڑیں۔کے درمیان( سبز لائٹوں )میلین اخضرین



مروہ

کے ( سبز لائٹوں) طرف  چلیے اور میلین اخضرینمروہ پہنچ کر قبلہ رخ ہو کر دعا کیجئے ۔ یہ سعی ا  ایک چکر مکمل ہوا۔   پھر مروہ سے صفا کے

درمیان مرد  ہلکی دوڑ لگائیں، صفا پر پہنچ جائیں ، یہ دوسرا چکر مکمل ہوا۔



سعی ایک نظر میں 



سر کے بال صاف کرو لیجئے

عمرہ ا  آخری عمل •

سعی کے بعد مکمل سر کے بال منڈوا لیجئے۔•

 مرتبہ رحمت اور مغفرت کی واوہں کے لیے تین( بال منڈوانے ) نے حلق صلى الله عليه وسلم نبی کریم 

دعا فرمائی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ الخ



سر کے بال صاف کرو ا لیجئے

عمرہ ا  آخری عمل •

سعی کے بعد مکمل سر کے بال منڈوا لیجئے۔•

ٹ لیں۔ا ( ایک  انچ کے رکارک تقریبا) خواتین اپنے باوہں کی چٹیا کے سرے •

 تو یہ  ہیں کہ قینچی سے کچھ بال کتروا لیںمروہ پر کچھ افراد قینچی لئے کھڑے ہوتے ہیں، انہیں دیکھ کر مرد یہ سمجھتے•

۔ہوگاواجب مکمل ہوجائے گا۔ اس سے اتنابب ضروری ہے ورنہ دم لازم 



عمرہ مکمل

عمرہ ا  آخری عمل •

۔ہوگیاسر کے بال صاف کروانے کے بعد عمرہ مکمل ✓

ہیں۔جاسکتےاحرام کی پابندیاں ختم ہوئیں لہذا درج ذیل ا م کئے ✓

غسل ،   معمول کے کپڑوں ا  استعمال ، خوشبو وغیرہ۔✓

گئے۔ اب آپ عام معمول کی زندگی میں آ✓



عمرہ مکمل







رابطہ نمبر 

سید مسعو د شاہ 

03339115024

یوفون 
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